Diplomado de Obesidad

Moédulo | Aspectos generales de la
obesidad
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Concepto generalidades de la obesidad en
México y su epidemiologia

Fisiopatologia de la obesidad

Composicion corporal métodos y técnicas
para la determinacién de la grasa corporal
indicadores antropomeétricos IMC,
perimetros

Tejido adiposo

Lipogénesis y lipolisis

Citologia y embriologia del adipocito

NOM de la obesidad y aspectos éticos del
manejo del paciente obeso

Aspectos genéticos en el desarrollo de la
obesidad

Gasto y métodos de medicién energética
Efectos metabdlicos del ejercicio

El ejercicio como parte del estilo de vida
Ejercicio y obesidad

Imagen corporal y autoestima

Manejo psicoldgico del paciente obeso
Ansiedad y depresion

Obesidad y sexualidad

Modulo Il Bioquimica y Nutricion
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Hambre y saciedad

Metabolismo de aminoacidos y proteinas y
pruebas de laboratorio relacionadas
Clasificacion de los
carbohidratos:glucogénesis, glucdlisis,
glucogenolisis, gluconeogénesis

Ciclo de los &cidos tricarboxilicos

Pruebas de laboratorio relacionadas con
hidratos de carbono

Clasificacion de los lipidos

Procesos metabdlicos de los lipidos-
oxidacion
Lipidos enddgenos: lipoproteinas

quilomicrones

Pruebas de laboratorio relacionadas con lipidos
Estrés oxidativo

Micronutrimentos (vitaminas y elementos traza)
Fisiologia de la digestién

y

Concepto de nutricién, nutrimento y alimento
Leyes de la alimentacién

Grupos de alimentos y plan alimentario por
equivalentes

Elaboracién de un plan de alimentacion
Elaboracién de un plan de alimentacién para
pacientes obesos

Recomendaciones nutricionales y dietéticas de
preescolares, escolares y adolescentes
Recomendaciones nutricionales y dietéticas en
el adulto

Recomendaciones nutricionales y dietéticas en
el anciano

Recomendaciones nutricionales y dietéticas en
embarazos

Indice glucémico de los alimentos

Moédulo Il Farmacologia y Obesidad
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Bases morfofisioldgicas de los anorexigénicos
Simpaticomiméticos
Anorexigénicos
anfepramona, fentermina
Clobenzorex

Orlistat

Pseudoefedrina
Mazindol

Fenproporex
Sibutramina-fluoxetina
Sertralina

Fibras (konjac), aditivos y sustitutos
Acarbosa y Metformina
Tratamiento secuencial
Tolerancia, habituacion,
idiosincrasia, mal uso y abuso
Tratamiento secuencial
Farmacovigilancia y Farmacoeconomia

catecolaminérgicos:

dependencia,

Modulo IV Obesidad y Comorbilidad
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Historia clinica y laboratorio del paciente obeso
y regulacién del paciente obeso

Resistencia a la insulina y sindrome metabdlico
Diabetes mellitus y obesidad

Esteatohepatitis no alcohdlica

Obesidad v litiasis vesicular

Obesidad y enfermedad
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De reflujo gastroesofagico

Comorbilidad ginecobstreta en la obesidad
Obesidad y embarazo

Obesidad osteoporosis y artrosis

Obesidad y cardiopatia isquémica, hipertensién
arterial y ateroesclerosis

Obesidad y dermatologia

Obesidad e insuficiencia venosa

Obesidad infantil

Profesores

Dra. Rossana Alcaraz Ortiz
Profesor titular

Dr. Vicente José Cardenas Tovar
Coordinadora



JUSTIFICACION

Las enfermedades cardiovasculares vy la
diabetes, son en la actualidad la primera causa
de mortalidad en México, en donde la obesidad
participa como enfermedad subyacente. La
obesidad se ha convertido en un problema de
salud publica dado que su prevalencia alcanza
mas del 30% en la poblacién adulta, con el
agravante de que va en aumento.

LA ACADEMIA MEXICANA PARA EL
ESTUDIO DE LA OBESIDAD, consciente de la
necesidad de ofrecer al médico informacién
practica y efectiva para la atencion integral de la
obesidad, sobre todo aplicable a nuestro medio y
en su funcion de realizar actividades docentes de
alta calidad, ha disefiado el presente curso.

OBJETIVOS
Al término del curso, el alumno:

1. Conocera las bases generales que han
colocado a la obesidad como problema
de salud publica

2. Conocera los aspectos actuales de la
fisiologia 'y la  bioquimica del
padecimiento

3. Comprendera y podra participar en la
prevencion de la comorbilidad asociada

4. Tendra los fundamentos para ofrecer el
tratamiento integral mas adecuado en
cada caso, acorde a las disposiciones
establecidas por la Norma Oficial de la
SSA.

5. Encabezara al equipo multidisciplinario
responsable del manejo de estos
pacientes.

DURACION Y CUPO

Sera de cuatro médulos, cada uno de 30 horas, con
sesiones los viernes de las 16:00 a las 20:00 hrs
una duracion total de 120 horas; con un maximo de
60 asistentes.

ORIENTACION DEL CURSO

Esta dirigido fundamentalmente a médicos de
primera atencién, en quienes recae la mayor
responsabilidad en el diagnéstico oportuno, el
estudio y el tratamiento inicial y adecuado del
paciente, especialmente antes de que se presenten
las complicaciones.

ACREDITACION

Para ello se tomara en cuenta la participacion
practica (20%), las evaluaciones parciales (40%) y
la evaluacion final (40%). Se considerara
calificacion aprobatoria superior o igual a 80 puntos,
con mas del 80% de asistencias.

Se otorgara Diploma de la UNAM
CUOTA UNIVERSITARIA: $ 2,000.00
PAGO POR CADA MODULO: $ 2,500.00
MATERIAL DIDACTICO: $500.00

REQUISITOS

Titulo a nivel Licenciatura

Cédula profesional expedida por la
Direccion General de Profesiones de
laS.E.P

FECHAS

Inicio: 20 de abril de 2012
Término: 19 de octubre de 2012

PAGOS

BBVA BANCOMER
Suc. 0039

No. 00157490267
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FES Zaragoza

La Academia Mexicana para el Estudio de la
Obesidad

Hezdemia Mexicana para ¢ Esfucio de 1 Ohesidad, AC.

AVEO

y
La Sociedad Médica Clinica Londres

Organiza el:

DIPLOMADO DE OBESIDAD
2012

DIPLOMA EXPEDIDO POR
LA FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPERIORES ZARAGOZA-UNAM,
con valor curricular de 120 horas

SEDE:
Hospital Clinica Londres Auditorio
“Fernando Molina Font”
Durango No. 50 1ler. Piso, esq. Frontera
Col. Roma C.P. 06700

INFORMES E INSCRIPCIONES
Durango No. 33 desp 62 - C
Col. Roma C.P. 06700
Teléfono: 5533-0357
Tel. Cel. 04455 2679 4659
alcaraz@ameo.org.mx




